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CERTIFICADO MEDICO

El abajo firmante, Doctor:

Certifica que el Sr./ Sra.:

Nacido el: Grupo sanguineo:

Presenta un examen clinico normal, no presentando ninguna contraindicacién médica que le impida participar en una
carrera de a pie en mas de 5 horas de duracién, con recorridos entre el bosque y las montafias, en altitudes
superiores a los 2,600 msnm. A su vez, certifico que mi paciente se encuentra en condiciones éptimas de salud y que
no presenta ninguna causa que, a mi consideracion y experiencia como médico, le impida correr en las montafias por
tiempo prolongado.

Fecha:

Firmado en la ciudad de:

Nombre, cédula, firma y sello del médico.

Recordamos a los participantes que la presentacion del presente certificado es una condicién indispensable para participar
en el BACKYARD MEXICO 2022. El presente certificado médico deberd ser realizado obligatoriamente durante los 30 dias
anteriores al evento.

Sin ser este consejo una recomendacion obligatoria, la organizacion aconseja realizar una prueba de esfuerzo para
participar en el Ultra Coahuila 2022.

Participante (nombre completo)

Alergias: No  Si Cuales:

Antecedentes quirlrgicos y médicos:

Actual tratamiento médico:

En la ciudad de estado de certifico que la informacion
anteriormente facilitada es correcta y que fue llenado el presente impreso sin ningdn tipo de amenaza o coaccion.

Fecha: Firma del competidor:




LR

COAH

Powere: sy GARMIN

CARTA RESPONSIVA Y DECLARACION DE HONOR

El suscrito

declaro bajo mi propio honor de por medio, que me encuentro en condiciones fisicas y mentales para
sobreponer la carrera BACKYARD MEXICO by ULTRA COAHUILA en su edicién 2022, y que estoy lo
suficientemente entrenado para la presente competencia, por lo que mi condicidn fisica ha sido avalada
por un médico personal y de confianza. Me comprometo a abandonar la carrera, y a notificar a jueces
u organizadores en caso de que me sienta fisica o mentalmente no apto(a) para continuar la competencia,
de lo contrario me hago totalmente responsable de las consecuencias que la presente omision me pudiera
ocasionar. Entiendo a la perfeccion que el papel de la organizacion no es la de estar a mi pendiente
durante el recorrido de la carrera, por lo que me encuentro capaz para sortear cualquier eventualidad que

suceda durante el evento.

DECLARO QUE ME HAGO RESPONSABLE DE MI EXPERIENCIA DE LA CARRERA BACKYARD MEXICO,
ASI COMO DE CUALQUIER EVENTUALIDAD SUCEDIDA A MI PERSONA DURANTE EL EVENTO.

Por otra parte, renuncio a toda reclamacion contra los organizadores y PATRONATO Ultra Coahuila, por

causas de extravio en la montafia, por consecuencias fisicas de la naturaleza en su modalidad de flora

y fauna, por lesion, enfermedad o muerte ocurrida durante el evento.

Arteaga, Coahuila, a 23 dias del mes de abril del afio 2022

Firma del competidor
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